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 UNDER 12 

  
 

e.p.c. U..C. Attività Periferica 
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Oggetto: ATTIVITA’ PROMOZIONALE 

Under 12 Mista 2024/25 

 

 

Con la presente si invia alle Società interessate il regolamento relativo all’ attività promozionale di 

categoria in oggetto. 

 

La Commissione Scuola e Volley S3 augura un Buon Torneo a tutti, sempre nel rispetto delle regole 

sportive e comportamentali, mantenendo la giusta serenità e un sano agonismo e divertimento. 

 

Le modifiche al presente regolamento sono state discusse ed approvate dai rappresentati delle 22 

squadre partecipanti. 
 

Per questo motivo ci aspettiamo che le poche e chiare regole siano applicate. 
 

In Bocca al Lupo! 



 

 

 

Organico 22 SQUADRE 

(in 4 gironi: due da 6 squadre A, D e due da 5 squadre B,C) 

Limiti di età atlete nate/i negli anni 2013-2014-2015 

Nessun fuori quota è ammesso e nessuna deroga è concessa 

Categorie di gioco Maschile, femminile e miste 

Attività Previste due fasi; 

La prima fase nominata Torneo Invernale a gironi (A-B-C-D) con 

gare andata e ritorno, 

La seconda fase Torneo Primaverile: 

Inizio Febbraio 2025 e termine previsto Maggio 2025 

Durata incontri Tutte le fasi sono disputate al meglio dei 3 sets su 5 con Rally Point System 

Misure del campo 9 x 18 mt 

Altezza rete mt. 1,95 

Pallone di gara Obbligo l’utilizzo del pallone specifico 

Mikasa 123L Molten Volleyschool 

  

 

Norme Tecniche 
Ricezione Ricezione in bagher 

Battuta - Battuta obbligatoria dal basso con oscillazione del braccio sul piano sagittale 

(per basso in avanti). La mancata osservanza di tale norma comporta e 

DEVE essere sanzionata con la perdita del servizio e del punto. L’infrazione che 

generalmente si commette è la battuta con braccio che si allarga tipo “seminatore”. Si 

invitano gli allenatori a correggere il fondamentale. Si invitano gli Arbitri 

Associati a fare maggiore attenzione all’esecuzione di questo gesto tecnico. 
 

- Possibilità di entrare FINO A 1 METRO DENTRO AL CAMPO. 

 

- Dopo tre punti consecutivi conquistati da una squadra quale conseguenza di 

3 turni di battuta dello stesso giocatore, il servizio è ceduto alla squadra 

avversaria (cambio palla senza aggiudicare punto alla squadra che eseguirà 

il turno di battuta). 

Libero Non è ammesso l’uso del libero 

 
Altre Norme 

 

Per tutto quanto non contemplato, fare riferimento a “VOLLEYS3” GUIDA TECNICA 
Società Sportive e Scuola. 



 

 

 

SVOLGIMENTO ATTIVITA’ UNDER 12 
 

 

 

 

1^Fase – TORNEO INVERNALE 
Inizio: 2-3/11/2024 

Fine: 25-26/01/2025 

 22 SQUADRE suddivise in 4 gironi: gironi all’italiana con partite andata e ritorno, al 
meglio dei 3 set su 5 con sistema RPS 

 

 

 

 

 

2^ Fase – TORNEO PRIMAVERILE 
Inizio: Febbraio 2025 

Fine: Maggio 2025 

 
Al Torneo primaverile si potranno iscrivere le squadre partecipanti al torneo invernale (dovranno 

comunque provvedere a fare una nuova iscrizione) + nuove squadre che si potranno aggiungere e che 

provvederanno a pagare la quota di iscrizione di €50,00. 

 

Si ricorda che i Tornei NON generano alcuna classifica. 

C’è l’obbligo di inviare tutti i referti in comitato. 

 

Si ricorda anche che lo scopo dell’attività non è vincere, ma di far crescere di livello tecnico le atlete/i. 



 

 

 

 

1. AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO 

Affiliazione Società e tesseramento atleti/e sono 

OBBLIGATORI. Il Vincolo del tesseramento atleta Under 12 è 

ANNUALE 
 

2. ALLENATORI 
 

In panchina è ammessa la presenza solo di TECNICI aventi le seguenti qualifiche: 

È OBBLIGATORIA LA PRESENZA IN PANCHINA DI UN TECNICO QUALIFICATO 

(SMART COACH) O CON LA DEROGA RILASCIATA PREVIA ISCRIZIONE AL 

RELATIVO CORSO. 

 

Il nominativo sarà inserito a nel CAMP3 indicando: CORSO DEL……….. 
 
 

3. INCOMPATIBILITA’ CON ALTRI CAMPIONATI 
 

Un atleta di Under 12 può disputare anche campionati superiori. 
 

4. A REFERTO POSSONO ISCRIVERSI MASSIMO 14 ATLETE/I 
 

Si lascia al buon senso degli smartcoach la gestione degli atleti sul campo. 

 
5. DOCUMENTI GARA 

 

Ad ogni gara deve essere presentato il CAMP3 ed i relativi documenti di identità o autocertificazioni 

per il riconoscimento, nonché tutta la documentazione prevista per lo svolgimento di una gara, come 

qualsiasi campionato Federale FIPAV. 

 

6. CONTRIBUTI GARA ANNO 2024-25 
 

Per questo campionato non sono previsti contributi gara, né successivi rimborsi per gara arbitrata. 
 

7. SPOSTAMENTI GARA 
 

Si rammenta che gli spostamenti gara verranno concessi solo ed esclusivamente per la mancanza della 

palestra, con l’accordo delle due Società. Gli spostamenti saranno a pagamento dal 30 OTTOBRE. 

( €. 10,00 ) 

 
La richiesta tramite FIPAV ON LINE va presentata entro 10 giorni dalla data di disputa della gara, pena 

rigetto della richiesta stessa. Si ricorda che l’organo deputato alla concessione dello spostamento gara è 

soltanto la Commissione Gare Territoriale. 

Norme Generali 



 

 

 

 

Lo Spostamento è esecutivo dopo la comparsa della variazione nel calendario ufficiale. 

 
8. VISITE MEDICHE 

 

Per l’attività Under 12 vale la visita medica non agonistica, se l’atleta gioca anche in Under13 o 

superiori deve avere la visita medica agonistica. 

MODALITÀ INVIO SMS RISULTATI 

IL NUMERO A CUI INVIARE IL MESSAGGIO DEI 

RISULTATIÈ IL SEGUENTE 347.94.85.773 

Il messaggio del risultato della gara deve essere inviato unicamente dal numero abilitato della 

Squadra Ospitante. (per tutte le partite arbitrate da arbitri associati e partite arbitrate da allievi 

allenatori) 

 
L' Sms va inviato obbligatoriamente entro le ore 24 del giorno di gara, altrimenti il risultato     non verrà 

memorizzato dal programma. 

 
Sms non inviati e sms errati saranno soggetti a sanzioni dal G.U.T (Giudice 

unico territoriale), come da regolamento gare (servizio risultati). 

 
Il numero abilitato all’invio è quello indicato nel modulo di iscrizione dalle Squadra. 

 

Il messaggio di fine partita va inviato entro le ore 24.00 del giorno di gara, altrimenti il risultato 

non verrà memorizzato da programma e dovrà avere il seguente formato: 

 
(codice comitato) spazio (codice alfanumerico del campionato) spazio (numero gara) spazio (set 

vinti squadra di casa) spazio (set vinti squadra ospite) cancelletto (parziale 1° set squadra di 

casa)spazio (parziale 1°set squadra ospite) spazio … così per ogni set disputato. 

Il Codice Comitato e' sempre       04014 

Codici alfanumerici del campionato 12XA (per il girone A) 

12XB (per il girone B) 

12XC (per il girone C) 

12XD (per il girone C) 

Numero di gara come da calendario ufficiale ad es: 4951 girone C 

 
Qui sotto un esempio dell'SMS della gara 4951 finita 3 a 2 per la squadra di casa 

04014 12XC 4951 3 2#23 25 15 25 27 25 25 20 15 09 



FIPAV - Comitato Territoriale di COMO 
Viale Masia 42 – 22100 Como – Tel. 031/24.94.956 

Sito internet : www.fipav.como.it E-mail: como@federvolley.it Facebook: Fipav Como 

 

 

 

 

RECAPITI 
 

 
 

 

12XA 
Ass. Castelnuovo 
Cermenate 

 

bettyg76@libero.it 
 

GUAGLIANONE Elisabetta 
 

3385683014 

12XA Pallavolo Cabiate volley@pallavolocabiate.it LORASCHI Stefano 3487115341 

 

12XA 
 

A.c. Brenna 

Segreteria.giocosport.acbrenna@gmail. com  

Lunghi Ilaria 
 

3405461967 

12XA G.s. Montesolaro betta.porro@hotmail.it Coppolino Simona 3481495772 

12XA Polisportivasenna Dil. pallavolo@polisportivasenna.it Borrozzino Matteo 3491073620 

12XA Union Volley info@marianounionvolley.it GERMANA REDAELLI 3389884742 

 

12XB 
 

Olimpia Volley Cassina 
 

olimpiavolleycadorago@gmail.com 
 

MORELLI LUIGINA 
 

3387110509 

12XB Gs Villa Guardia volleygsv@gmail.com Giorgio Gallo 3497177162 

12XB Cacciatori Delle Alpi hd.mary@gmail.com PERUGINI MARILENA 3496000485 

12XB Carrozzeria Lario 2 Como Volley longoniman@hotmail.com MANUELA LONGONI 3939242190 

12XB Pallavolo Cernobbio sabriemilio@gmail.com giorgio franco 3288252092 

 

12XC 
 

Olimpia Volley Bianca 
 

olimpiavolleycadorago@gmail.com 
 

MORELLI LUIGINA 
 

3387110509 

12XC Pallavolo Lomazzo pallavololomazzo@gmail.com FATTORINI PAOLO 3382816230 

 
12XC 

 
Asd Pallavolo Turate 

 
segreteria@pallavoloturate.it 

STEFANO MASSIMILIANO 
MONTI 

 
3336409315 

 
12XC 

 
G.s. San Giorgio Luraghese A.s.d. 

 
sangiorgioluraghese@gmail.com 

DE MARCO 
ALESSANDRO 

 
3922314047 

 
12XC 

Polisportiva Colverde - Aurora 
Montano 

 
info@polisportivacolverde.it 

 
ARISCI ANDREA 

 
3922050650 

 

12XD 
 

Olimpia Volley Blu 
 

olimpiavolleycadorago@gmail.com 
 

MORELLI LUIGINA 
 

3387110509 

12XD Uggiatese Volley'87 uggiatesevolley87@libero.it REZZONICO ELENA 3480381814 

 
12XD 

Polisportiva 
Intercomunale 

 
pallavolo@polisportivaintercomunale.it 

 
Frangi Tomasina 

 
3396115083 

 
12XD 

Laccatorosso-nuova 
Team Asd 

 
info@appianovolley.it 

 
LAZZARINI MARGHERITA 

 
3331196380 

12XD Polisportiva Bregnanese pol.bregnanese@gmail.com BIANCHI MATTEO 3756988339 

12XD Maspero Serramenti Como Volley longoniman@hotmail.com MANUELA LONGONI 3939242190 

http://www.fipav.como.it/
mailto:como@federvolley.it
mailto:bettyg76@libero.it
mailto:volley@pallavolocabiate.it
mailto:betta.porro@hotmail.it
mailto:pallavolo@polisportivasenna.it
mailto:info@marianounionvolley.it
mailto:olimpiavolleycadorago@gmail.com
mailto:volleygsv@gmail.com
mailto:hd.mary@gmail.com
mailto:longoniman@hotmail.com
mailto:sabriemilio@gmail.com
mailto:olimpiavolleycadorago@gmail.com
mailto:pallavololomazzo@gmail.com
mailto:segreteria@pallavoloturate.it
mailto:sangiorgioluraghese@gmail.com
mailto:info@polisportivacolverde.it
mailto:olimpiavolleycadorago@gmail.com
mailto:uggiatesevolley87@libero.it
mailto:pallavolo@polisportivaintercomunale.it
mailto:info@appianovolley.it
mailto:pol.bregnanese@gmail.com
mailto:longoniman@hotmail.com


FIPAV - Comitato Territoriale di COMO 
Viale Masia 42 – 22100 Como – Tel. 031/24.94.956 

Sito internet : www.fipav.como.it E-mail: como@federvolley.it Facebook: Fipav Como 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Commissione Gare è contattabile al 

seguente indirizzo: 

fipav.como.gare@gmail.com 

ed al seguente recapito telefonico 3 3 9 6 3 

6 1 7 0 3 

 
La Commissione Scuola e volley S3 è contattabile al seguente 

indirizzo: minivolley.como@federvolley.it 

ed al seguente recapito telefonico: 3 2 9 0 

0 9 8 2 2 8 

 
F. I. P. A. V F. I. P. A. V 

Commissione Scuola e Comitato 

territoriale diVolley S3 

Como 

Chiara Frigerio IL PRESIDENTE 

Lucio Amighetti 

 
 

(firmato in originale) 
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